MOTIVATIONSGRUPPER

- Mod andre med type 2-diabetes og fa

inspiration til sund mad, motion og meget mere...

En motivationsgruppe er et tilbud szerligt til dig med type 2-diabetes og parerende der gerne vil

blive klogere pa hvordan man med sma justeringer kan fa et bedre liv med diabetes.

Der starter Motivationsgruppe pa:
Frivilligcenter Naestved, Farimagsvej 16, 4700 Nzestved
Feorste gang: Tirsdag d. 5. september 2023 kl. 17.00-20.00

I vores Motivationsgrupper satter vi dig og din diabetes i centrum. Hovedemnerne er diabetesvenlig mad,
fysiske aktiviteter og erfaringsudveksling. Efter behov kan der arrangeres oplaeg fra fagfolk.

En gruppe bestar som regel af 6-12 personer, der mgdes med den lokale instruktgr der har gennemgaet
Diabetesforeningens instruktgrkursus og har personlig erfaring med diabetes én gang om ugen i et 8-12 ugers

forlgb.

Det er gratis at deltage, dog betales for ravarer til felles madlavning. Dette aftales med naermere med
instruktgren. Medlemskab er ikke pakraevet for deltagelse.

Tilmelding: senestd. 1. august2023

Yderligere information og tilmelding ved:

Lisbeth Stentoft, tif. 60104248, mail: lisbeth@usui-reiki.dk

Kom og veer med - vi glaeder os til at mgde dig!
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